21.002 - Banany v kakaovom kréme II.

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Banany kg 10 6 10 6 10 6 10 6
Pudingovy prasok - vanilkovy kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Kakaovy prasok kg 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6
Cukor krystalovy kg 2 2 2 2 2 2 2 2
Mlieko I 5 5 5 5 5 5 5 5
Voda I 5 5 5 5 5 5 5 5

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 90 90 90 90

Hmotnost’ spolu: 90 90 90 90

Technologicky postup:
V studenej vode a v mlieku rozmieSame krémovy prasok, kakaovy prasok a cukor, a uvarime krém. Pred podavanim do pripravenych
misiek narezeme banany na kolieska, a zalejeme krémom.

V MS ako olovrant normujeme hmotnost porcie 2x.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 188 786 | 2,10 | 0,00 15| 398| 213 1,40 8,8 | 1,90
B:| 188 786 | 2,10 | 0,00 15| 398| 213 1,40 88| 1,90
C:| 188 786 | 2,10 | 0,00 15| 398| 213 1,40 8,8 | 1,90
D:] 188 786 | 2,10 | 0,00 15| 398| 213 1,40 8,8 | 1,90




